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รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย  
เรื่อง คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ระยะที่ 2 ครั้งที่ 2/2562 ผ่านระบบ VDO Conference 
ในวันพฤหัสบดีที่ 25 เมษายน ๒๕๖๒ เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมประยูร กุนาศล ชั้น 3 อาคาร ๑ กรมควบคุมโรค 

****************************************** 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
๑.  นายแพทย์สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                               ประธาน 
๒.  นายแพทย์ทวีทรัพย์ ศิรประภาศิริ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                               
๓.  แพทย์หญิงวรรณา          หาญเชาว์วรกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                               
๔.  แพทย์หญิงบุษบัน เชื้ออินทร์ รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
๕.  นายแพทย์พรศักดิ์ อยู่เจริญ รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
๖.  นางศรินทร สนธิศิริกฤตย์ นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 
๗.  นางลดาวัลย์ สวนงาม นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
กองนวัตกรรมและวิจัย 
๘.  นางศิรินภา จิตติมณี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
ศูนย์สารสนเทศ 
๙.  นางสาวสุพจนา คุ้มวงษ์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 
ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
๑๐.  นายไพโรจน์ พรหมพันใจ ผู้อ านวยการ 
๑๑.  นายสุขสันต์ จิตติมณี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
๑๒.  นางทิพยรัตน์ ธรรมกุล นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
๑๓.  นางสาวกันยากร พิมสอน นักวิชาการสาธารณสุข                              
๑๔.  นางสาวธนาภรณ์ รัตน์อนันต์ นักวิชาการสาธารณสุข                             เลขานุการ 
และผูเ้ข้าร่วมการประชุม จาก สคร. 1-12 (ผ่านระบบ VDO Conference)  
 

ผู้ไม่เข้าร่วมการประชุม (เนื่องจากติดภารกิจ) 
1. นายแพทย์สมบัติ แทนประเสริฐสุข นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                               
2. นายแพทย์กฤษฎา มโหทาน นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                               
3. นายแพทย์อนุพงค์ สุจริยากุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                               
4. แพทย์หญิงอังคณา เจริญวัฒนาโชคชัย นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
5. นางสาวพรทิพย์ ศิริภานุมาศ รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ 
 

เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
                     ประธานในที่ประชุม (นายแพทย์สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ) กล่าวต้อนรับ
ผู้เข้าร่วมประชุม และกล่าวความเป็นมาในการด าเนินโครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ระยะที่ 2 โดยประเด็นดังกล่าว เป็นประเด็นที่ผู้บริหารของกรมควบคุมโรคมุ่งเน้นและเล็งเห็นถึงความส าคัญ รวมถึง
เป็นนโยบายส าคัญของกรมควบคุมโรคและกระทรวงสาธารณสุข ที่ต้องขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานให้บรรลุ 
ตามเป้าหมายที่วางไว้ ดังนั้นในการประชุมครั้งนี้ จึงได้มีการเชิญผู้เกี่ยวข้องจากส่วนกลาง ส านักงานป้องกันควบคุมโรค 
ที ่1 – 12 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง เข้าร่วมรับฟังและหารือในประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น ดังนี้ 
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1) ติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ระยะที่ 2 ในพ้ืนที่ต้นแบบ 8 พ้ืนที่ : เขต 1 3 4 7 9 10 11 และ 12 รวมทั้งปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน  
แนวทางการแก้ไขปัญหา และข้อเสนอแนะต่อกรมควบคุมโรค รวมทั้งแผนการด าเนินงานในระยะต่อไป 

2) หารือแนวทางการขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ.  
ซ่ึงเป็นประเด็นที่ผ่านการเห็นชอบจากที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการกรมควบคุมโรค ครั้งที่ 4/2562 เมื่อวันที่       
10 เมษายน 2562 ให้ด าเนินการขับเคลื่อนงาน พชอ. ในภาพรวมของกรมควบคุมโรคต่อไป  

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
    - ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย  
เรื่อง คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ระยะที่ 2 ครั้งที่ 1/2562 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2562 
 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
           - ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

4.1 ความเป็นมาของโครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ (พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ระยะที่ 2 

นายไพโรจน์ พรหมพันใจ (ผู้อ านวยการส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ) ได้กล่าวชี้แจง 
ความเป็นมาของโครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และข้อค้นพบจากการร่วมเรียนรู้ใน
พ้ืนที ่(เอกสารแนบ 1)  

 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
จากบทเรียนที่ได้จากการด าเนินงานในระยะที่ 1 และ 2 พบว่า   

       4.1.1  การชี้น า หรือการมีข้อสั่งการจากผู้น าในพ้ืนที่เพ่ือเลือกประเด็นส าหรับการแก้ไข
ปัญหาคุณภาพชีวิตจะส่งผลต่อการด าเนินงานในพื้นที่เป็นอย่างมาก ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ใน Work shop 
ต่างๆ ที่มีการด าเนินงานตามข้ันตอนอย่างชัดเจน ซึ่งการด าเนินงานในพ้ืนที่ การชี้น าดังกล่าวก็ไม่ใช่สิ่งที่ผิด และ
เนื้อหาวิชาการอาจจะไม่สอดคล้องกับบริบทในพ้ืนที่เสมอไป ดังนั้นจึงต้องอาศัยประสบการณ์การท างานในพ้ืนที่เข้า
มาช่วยในการตัดสินใจ และส่วนกลางควรมีการให้ข้อเสนอแนะ รวมทั้งคอยสนับสนุนพื้นที่ให้สามารถด าเนินการ
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 
      4.1.2  ความเข้าใจและความสามารถในการน ากระบวนการกลุ่มและการน าเครื่องมือไปใช้      
หากพิจารณาจากข้อค้นพบข้างต้นจะพบว่า ร้อยละ 60 ของทีมพ่ีเลี้ยงในพ้ืนที่ ยังมีข้อจ ากัดและโอกาสในการ
พัฒนาในการน ากระบวนการกลุ่มและการน าเครื่องมือไปใช้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากเครื่องมือในการเขียนแผนงานและ
จัดท าโครงการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตฯ ใน Work shop 2 มีความซับซ้อนต่อการน าไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ ดังนั้น
ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ควรมีการปรับปรุงเครื่องมือให้ง่ายต่อการน าไปใช้ในพ้ืนที่และใน
ขณะเดียวกันยังให้คงหลักวิชาการอยู่ ก่อนที่จะเข้าสู่ Work shop 3 ในหัวข้อการติดตามประเมินผล 
     4.1.3  การด าเนินงานในรูปแบบของกลไกพชอ. คือการเน้นการมีส่วนร่วมของภาคราชการ 
เอกชน และประชาชนอย่างจริงจัง  

 มติที่ประชุม รับทราบและมอบส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ด าเนินการปรับปรุง/แก้ไข
เครื่องมือ เรื่อง การเขียนแผนงานโครงการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตฯ  โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับบริบทของ
พ้ืนที่ สามารถเข้าใจง่ายและง่ายต่อการน าไปใช้ เพ่ือเป็นแนวทางให้กับทีมพ่ีเลี้ยงและผู้ที่สนใจสามารถน าไปปรับ
ใช้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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4.2 รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน ผลลัพธ์การด าเนินงานในพื้นที่ ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน แนวทางการแก้ไขปัญหา และแผนการด าเนินงานในระยะต่อไป 

       โดยพ้ืนที่ต้นแบบ 8 พ้ืนที่ : เขต 1 3 4 7 9 10 11 และ 12 ดังนี้  

สิ่งท่ีด าเนินการ ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน  แผนการด าเนินงานในระยะต่อไป  

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ (ไม่สามารถเข้าร่วมประชุม เนื่องจากติดภารกิจ) 
 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 

 1. ลงพื้นที่เพ่ือชี้แจงโครงการฯ  
 2.  จัดท าแบบสอบถามและเก็บข้อมูลการก าหนด
ประเด็นปัญหาของอ าเภอเมืองชัยนาท  
 3. วิเคราะห์โครงสร้างข้อมูลจากประเด็นปัญหา จัดท า
ต้นไม้ปัญหา ตามประเด็น พชอ. อ าเภอเมืองชัยนาท 3 
ประเด็น (อุบัติเหตุทางถนน, การออกก าลังกาย : กลุ่มวัย
ท างาน และการจัดการขยะเปียก) ร่วมกับตัวแทน
คณะกรรมการ พชอ. 14 ท่าน และแกนน าประชาชน
จ านวน 35 คน  
 4. ก าหนดผลลัพธ์และวิเคราะห์แรงเสริมแรงต้านและ
จัดท าโปรแกรมผลลัพธ์ (Logic model) ร่วมกับตัวแทน
คณะกรรมการ พชอ. และแกนน าประชาชนในพื้นท่ี 

 1. ขาดการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน เช่น การขอ    
ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท าได้ค่อนข้างยาก 
เนื่องจากเป็นบริบทของชุมชนเมืองและผู้เกี่ยวข้องส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มวัยท างานจึงไม่มีเวลาว่างเข้าร่วมกิจกรรมเท่าท่ีควร 
    2. ความยากและความซับซ้อนของการใช้เครื่องมือ 
รวมถึงกระบวนการส่วนใหญ่เน้นในเชิงของวิชาการเป็นหลัก 
จึงส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ไม่สามารถน ากระบวนการ
และน าเครื่องมือไปใช้จริงในพ้ืนที่ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร 

 1. ร่วมจัดท าร่างโครงการที่ได้จากการท า
กระบวนการฯ ร่วมกับพื้นที่ อ.เมืองชัยนาท และเสนอ 
คกก.พชอ.เห็นชอบ ก่อนเข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรระดับพื้นที่เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้ง
ที่ 3 ระหว่างวันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 
 2. สรุปถอดบทเรียน พชอ. ต้นแบบและคืนข้อมูล
แก่พ้ืนที่ 

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 
 1. จัดเตรียมพ้ืนที่ก่อนด าเนินกิจกรรม 
 2. ประชุมชี้แจงการด าเนินกิจกรรมต่อคณะกรรมการ 
พชอ. ป่าโมก 
 3. เตรียมโครงสร้างข้อมูล การจัดล าดับความส าคัญ    
ของปัญหา และต้นไม้ปัญหาเพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ร่วมวางแผนการจัดการข้อมูลเชิงผลลัพธ์และการก าหนด
ระดับผลลัพธ์ ร่วมกับคณะกรรมการ พชอ.ป่าโมก 
 4. จัดกิจกรรม/กระบวนการวิเคราะห์แรงเสริมแรงต้าน

    1. ทีมพ่ีเลี้ยงบางส่วนยังไม่สามารถน ากระบวนการกลุ่ม
และน าเครื่องมือไปใช้จริงในพ้ืนที่ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร 
     2. ความยากและความซับซ้อนของการใช้เครื่องมือ 
 
 

    1. ด าเนินการจัดท าแผนงานโครงการ และเสนอต่อ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ วันที่ 
23 พฤษภาคม 25๖๒  
    2. เข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพ้ืนที่
เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้งที่ 3  ระหว่าง
วันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 
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และก าหนดโครงการเพ่ือลดแรงต้าน เพ่ิมแรงเสริมร่วมกับ
ทีมพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ ร่วมกับ
คณะอนุกรรมการ พชอ.ป่าโมกและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น 
 1. ชี้แจงโครงการฯ และเตรียมทีมพ่ีเลี้ยงทั้งหมดเพ่ือ
วางแผนการด าเนินการจัดกิจกรรม 
  2. ทบทวนโครงสร้างข้อมูลและวิเคราะห์ต้นไม้ปัญหา 
(Problem Tree) ในประเด็น “ลด ละ เลิก การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช” ในพ้ืนที ่4 ต าบล 
 3. วิเคราะห์แรงเสริม – แรงต้าน และจัดท าโปรแกรม
ผลลัพธ์ (Logic model) รวมถึงการจัดท าแผนงาน/
โครงการเพื่อแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่ ในพ้ืนที่ 4 ต าบล 

 1. ความยากของการน าเครื่องมือต่างๆ ไปประยุกต์ใช้
ในพ้ืนที่ เนื่องจากผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินงานส่วนใหญ่เป็น
ประชาชน แต่เนื้อหาจะเน้นเชิงวิชาการท าให้เกิดความ
สับสนในการใช้เครื่องมือ 
 2. ประเด็นความต้องการสนับสนุนจากกรมควบคุมโรค 
คือ การร่วมเป็นวิทยากรน ากระบวนการในพ้ืนที่ เพ่ือให้
พ้ืนที่สามารถมอง out put ของการด าเนินงานได้อย่าง
ชัดเจน 

     1. ร่วมจัดท าร่างโครงการที่ได้จากการท า
กระบวนการฯ ร่วมกับพื้นที่ อ.เมืองร้อยเอ็ด และเสนอ 
คกก.พชอ.เห็นชอบ ก่อนเข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรระดับพื้นที่เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้ง
ที่ 3 ระหว่างวันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 
 

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา 
 1. ด าเนินการทบทวนต้นไม้ปัญหา สรุปประเด็นปัญหา 
ก าหนดผลลัพธ์ วิเคราะห์แรงเสริมแรงต้าน การจัดท า
โป รแก รม ผ ล ลั พ ธ์  (Logic Model) แ ล ะก าร เขี ย น            
โครงการเพื่อแก้ไขคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นท่ี 

  1. ข้อจ ากัดด้านเวลาในการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่  : 
เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมมีเนื้อหาที่เข้มข้น แต่เนื่องด้วย
งานประจ าและภารกิจของเครือข่ายในอ าเภอ ท าให้ต้อง
ปรับกิจกรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของอ าเภอมาก
ยิ่งขึ้น 
 2. กระบวนการ : ระยะเวลาในการพัฒนาไม่ได้เอ้ือให้ผู้
ปฏิบัติน าความรู้ไปใช้ได้ทันที ในพ้ืนที่  จึงได้มีการเพ่ิม
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ  
   3. พ่ีเลี้ยง : ทีมพ่ีเลี้ยงส านักงานป้องกันควบคุมโรค 
ได้รับการพัฒนาพร้อมกับทีมในพ้ืนที่ ซึ่งพบว่าการพัฒนา
ศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงยังไม่เพียงพอ จึงได้น าประสบการณ์เดิม

 1. พ่ี เลี้ ย งส านั กงานป้ องกันควบคุม โรค สรุป
ประเด็นที่ได้จากการด าเนินกิจกรรม เพ่ือประกอบ
โปรแกรมผลลัพธ์ (Logic Model) คืนข้อมูลให้ทีมพ้ืนที่
เพ่ือด าเนินการเขียนชุดโครงการ  
   2. วิเคราะห์ผลข้อมูลแบบสอบถาม (ช่วงต้นเดือน 
พฤษภาคม 2562) 
     3. ทีมพ้ืนที่เขียนชุดโครงการ เสนอต่อ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (ตาม
แนวทางการเขียนโครงการ) (ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม 
2562) 
 4. เสนอโครงการต่อคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
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มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงในพ้ืนที่ 
   4. บริบทพ้ืนที่ : การด าเนินงานในบริบทของพ้ืนที่มีต้น
ทุนเดิมในการด าเนินงานอยู่แล้ว จึงได้มีการปรับกิจกรรมให้
สอดคล้องบริบทของพ้ืนที่และเน้นให้พ้ืนที่สามารถปฏิบัติได้
จริง แต่ เป้าหมายที่วางไว้ยังคงเป็นเป้าหมายเดิมของ
กิจกรรม 

ชีวิตระดับอ าเภอ (ช่วงปลายเดือนพฤษภาคม 2562) 
   5. เข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพ้ืนที่
เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้งที่ 3 ระหว่าง
วันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 (เอกสารแนบ 2) 

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี 
 1. ทบทวนต้นไม้ปัญหา (Problem Tree) ตามประเด็น
ปัญหาของพ้ืนที่  การวิ เคราะห์แรงเสริม – แรงต้าน     
จัดท าโปรแกรมผลลัพธ์ (Logic model) และน าเสนอ
โครงการต่อคณะกรรมการ พชอ. (รอบท่ี 1) 

 1. ทีมพ่ีเลี้ยงบางส่วนยังไม่สามารถน ากระบวนการ
กลุ่ มและน าเครื่ องมือไป ใช้ จริ งใน พ้ืนที่ ได้ อย่ างเต็ ม
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 

 1. น าเสนอโครงการ (รอบที่ 2) ต่อคณะกรรมการ 
พชอ. เพื่อขอความเห็นชอบและด าเนินการต่อไป  
 2. เข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพ้ืนที่
เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้งที่ 3 ระหว่าง
วันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 1. วิเคราะห์โครงสร้างข้อมูลที่จ าเป็น วิเคราะห์ส่วน
ขาดของข้อมูลและแหล่งในการเก็บข้อมูล รวมทั้งการ
สร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 2. ระบุปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาโดยใช้
แผนภูมิต้นไม้ปัญหา (Problem tree diagram)  
การจัดล าดับส าคัญของปัญหา (Priority Setting) 
 3. ก าหนดผลลัพธ์ การวิเคราะห์แรงเสริม - แรงต้าน 
(Force Field Analysis) และออกแบบกิจกรรมที่ต้องท า
เพ่ือเพ่ิมแรงเสริม ลดแรงต้าน  และจัดท าแผนงาน 
กิจกรรม/โครงการ เสนอคณะกรรมการ พชอ.พิจารณา 

  1. การขาดการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง 
  2. กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกระบวนการยังขาดความ
หลากหลายและยังไม่ครอบคลุมในการวิเคราะห์โครงสร้าง
ข้อมูลเพ่ือก าหนดประเด็นปัญหา 
    3. วิธีการด าเนินงาน เนื้อหา กระบวนการ และ
เครื่องมือส่วนใหญ่จะเน้นในเชิงวิชาการ ส่งผลให้ผู้เกี่ยวข้อง
ไม่สามารถใช้เครื่องมือดังกล่าวได้เต็มประสิทธิภาพ 
 4. ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาด าเนินกิจกรรมในพ้ืนที่
ค่อนข้างน้อย เนื่องจากผู้เกี่ยวข้องมีภารกิจและงานประจ า
ที่จ าเป็น ดังนั้นเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมจึงควร
เป็นช่วงเช้าหรือช่วงบ่ายเท่านั้น (ไม่สามารจัดกิจกรรมได้

 1. ด าเนินกิจกรรมตามแผนงาน/โครงการที่ผ่านการ
เห็นชอบจากคณะกรรมการ พชอ. 
  2. เข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพ้ืนที่
เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้งที่ 3 ระหว่าง
วันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 (เอกสารแนบ 3) 
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เต็มวัน) 
 5. ทีมพ่ีเลี้ยงในพ้ืนที่ไม่มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
อย่างเต็มที่ ซึ่งส่วนใหญ่กระบวนการด้านวิชาการ และการ
ประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องจะเป็นบทบาทของส านักงาน
ป้องกันควบคุมโรคด าเนินการเพียงฝ่ายเดียว 

 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 1. มีการทบทวนโครงสร้างข้อมูลตามประเด็นปัญหา 
ก าหนดผลลัพธ์ วิเคราะห์แรงเสริม - แรงต้าน และการ
จัดท าโปรแกรมผลลัพธ์ (Logic Model) 

 1. เครื่องมือในการจัดท าโปรแกรมผลลัพธ์ (Logic 
Model)  มีความซับซ้อน ยากต่อการน าไปใช้ในพื้นที่ 

 1. จัดท าแผนงาน/โครงการเพ่ือแก้ไขคุณภาพชีวิต
ประชาชนในพื้นท่ี และร่วมติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
    2. เข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพ้ืนที่
เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้งที่ 3 ระหว่าง
วันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 

 
 

จากภาพรวม พบว่า พ้ืนที่ต้นแบบทั้ง 7 แห่ง มีการด าเนินการก าหนดประเด็นปัญหา และมีแผนงาน/โครงการที่จะด าเนินการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่เรียบร้อยแล้ว รวมทั้งมีการน าเครื่องมือและความรู้ที่ได้จากการอบรมใน work shop ที่ 1 และ 2 ไปใช้ในพ้ืนที่จริงตามแผนการด าเนินงานที่ได้ก าหนดไว้
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ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
4.2.1 ในกรณีพ้ืนที่อ่ืนนอกเหนือจากพ้ืนที่ต้นแบบ 8 แห่งข้างต้น ที่มีการขับเคลื่อนงานผ่าน

กลไกคณะกรรมการ พชอ.อยู่แล้วสามารถน ากระบวนการและเครื่องมือไปต่อยอดการด าเนินงานในพ้ืนที่ได้  
 4.2.2 หากทางส านักงานป้องกันควบคุมโรคมีความต้องการต่อยอดกระบวนการและเครื่องมือไป
ใช้ในการด าเนินงานในพ้ืนที่อ่ืนๆ สามารถด าเนินการได้ แต่ต้องมีการจัดตั้งงบประมาณบริหารจัดการภายในพ้ืนที่เอง 
โดยสามารถเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ หรือทีมจากส่วนกลางร่วมเป็นวิทยากรให้แก่พ้ืนที่ได้ และส าหรับรายละเอียดงบประมาณ
ในการด าเนินโครงการควรมีจัดตั้งตามความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งจะพิจารณาตามจ านวนพ่ีเลี้ยง จ านวนครั้งใน
การจัดอบรม และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  
 4.2.3 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคระดับเขตไม่ควรจัดตั้งงบประมาณในการแก้ไขปัญหาคุณภาพ
ชีวิตใหก้ับอ าเภอ แต่ควรให้อ าเภอด าเนินการจัดตั้งงบประมาณในการแก้ไขคุณภาพชีวิตเอง 
 4.2.4 การขยายงานในปีงบประมาณ 2563 : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคควรมีการ
ตั้งเป้าหมายสนับสนุนการจัดการปัญหาแบบมีส่วนร่วม เช่น ควรด าเนินการในกี่จังหวัดในแต่ละเขต  หรือ 
ใน 1 จังหวัดจะด าเนินการในกี่อ าเภอ  

 

มติที่ประชุม ที่ประชุมมีมติรับทราบ และมอบหมายหน่วยงานน าร่อง 8 พ้ืนที่ ด าเนินการในระยะ
ต่อไป ดังนี้ 

1. พ้ืนที่ต้นแบบ 8 พ้ืนที่ที่ด าเนินงานยังไม่บรรลุตามเป้าหมายหรือส าเร็จตามแผนที่ก าหนด ให้ เร่ง
ด าเนินการต่อเสร็จสิ้นก่อนการอบรมในครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 3 – 5 มิถุนายน 2562 

2. พ้ืนที่ต้นแบบ 8 พื้นที่ด าเนินการเขียน (ร่าง) โครงการแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นท่ี
และน าเสนอแก่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ร่วมพิจารณาและให้ความเห็นชอบ ก่อนการ
ด าเนินกิจกรรมตามแผนในพ้ืนที่จริง โดยจะมีทีมจากส่วนกลางร่วมลงพ้ืนที่รับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากที่
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ด้วย 

3. พ้ืนที่ต้นแบบ 8 พ้ืนที่ ส่ง (ร่าง) โครงการแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนในพ้ืนที่  ที่ผ่านความ
เห็นชอบจาก คกก.พชอ.แล้ว มายังส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมพิจารณาให้
ข้อคิดเห็น และเป็นข้อมูลส าคัญในการเตรียมความพร้อมก่อนการเข้าร่วมอบรมในครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 3 – 5 
มิถุนายน 2562 

4. มอบหมายส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ จัดท าคู่มือ/หลักสูตรพัฒนาบุคลากรในพ้ืนที่ฯ  
โดยพิจารณาถึงความยืดหยุ่น และง่ายต่อการน าไปปรับใช้ในการด าเนินงานในพ้ืนที่ 

 

 4.3 หารือแนวทางการขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ.  
ที่ผ่านการเห็นชอบจากที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการกรมควบคุมโรค ครั้งที่ 4/2562 เม่ือวันที่ 10 เมษายน 
2562 
                         ประธานในที่ประชุม (นายแพทย์สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์) กล่าวถึงความเป็นมา การ
ขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ. โดยสืบเนื่องจากกรมควบคุมโรคได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญในการด าเนินงาน พชอ. แต่ยังไม่มีระบบการจัดการขับเคลื่อนงาน พชอ. ในภาพรวมของ                              
กรมควบคุมโรค อธิบดีกรมควบคุมโรคจึงมีข้อสั่งการแต่งตั้ง นายสุขสันต์ จิตติมณี ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการพิเศษ เป็นผู้จัดการ (Program manager) ที่มีบทบาทในการวางแผน ก ากับ ดูแล การขับเคลื่อนงาน 
พชอ. ในภาพรวมของกรมควบคุมโรค ทั้งในด้านวิชาการและด้านประสานงานระหว่างกรม และหน่วยงานภายใน
สังกัดกรมควบคุมโรค  
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นายสุขสันต์ จิตติมณี ได้ชี้แจงความเป็นมาของการขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและ                          

ภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ. โดยได้รับมอบหมายให้เป็นแกนกลางในการขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ.และ พชข. ในลักษณะโครงการขึ้นรูปด้วยความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ และ   
มติที่ประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข (WM) เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2562 มอบหมายส านักงาน
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิและกองแผนงาน ร่วมติดตามความก้าวหน้าควบคู่กับส่วนที่กรมควบคุมโรคด าเนินการ 
เรื่อง “คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ” และต่อมาได้มีการน าแนวทางในการขับเคลื่อนฯ เข้าหารือ
ในที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการกรมควบคุมโรค ครั้งที่ ๔/๒๕๖๒ เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒ และที่ประชุมมีมติ
เห็นชอบในแนวทางและให้ด าเนินการขับเคลื่อนงานระยะต่อไป โดยมีเป้าหมายหลักในการขับเคลื่อนงาน 2 
ประการ ได้แก่ 1) มีกระบวนการจัดการโรคและภัยสุขภาพเป็นรูปธรรมแบบมีส่วนร่วม 2) เกิดผลลัพธ์การลดโรค 
ลดภัยสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง นอกจากนี้ยังมีการก าหนดแนวคิดการขับเคลื่อนงาน ภารกิจส าคัญ กลยุทธ์ บทบาท
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และแผนกิจกรรมในกรอบเวลาระยะเร่งรัดขับเคลื่อน ในปีงบประมาณ 2562 ดังนั้นจึง
เป็นประเด็นให้ที่ประชุมร่วมพิจารณาและร่วมแลกเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนงานอย่างมีประสิทธิภาพและ
เป็นระบบต่อไป (เอกสารแนบ 4) 
. 

มติที่ประชุม รับทราบและมอบหมายนายสุขสันต์ จิตติมณี ด าเนินการสื่อสารความเข้าใจในประเด็น
การด าเนินการขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ. ตามนโยบายของกรม ร่วมกับ
ผู้เกี่ยวข้องทั้งในส านักส่วนกลาง ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 – 12 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
ตามประเด็น ดังนี้ 

1) ก าหนดระยะเวลาด าเนินการขับเคลื่อนงานฯ ในปีงบประมาณ 2563 ให้ชัดเจน (ตั้งแต่เริ่มต้น 
ถึง สิ้นสุดโครงการฯ) 

2) จัดท าแนวทาง เป้าหมาย กรอบการด าเนินงาน ตัวชี้วัด และแผนกิจกรรมที่จะด าเนินงาน รวมถึง
การก าหนดค านิยาม/ค าส าคัญ (Key word) เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3) จัดท าค าสั่งคณะท างานขับเคลื่อนงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยศักยภาพ พชอ. และ
แจ้งเวียนให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบต่อไป 

 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ  
                   - ไม่มี 
ปิดประชุม เวลา 12.00 น. 
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